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Fitness Group Nordic AS,
hovedkontor
Årlig klima- og miljørapport for 2020

Beskrivelse av virksomheten:
Trenigssenter med 40 lokasjoner

Virksomheten sertifiseres etter følgende kriterier:
Felles kriterier, Hovedkontor-for konsern og kommuner, Leietaker

Sertifikat 
Type: 3-årig 
Utstedt: 03 mar, 2020 
Utløper: 03 mar, 2023
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 Systemindikatorer!

Årlig omsetning
-8% fra 2019y
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Antall årsverk for rapporteringsåret
14% fra 2019x
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 Kommentarer til Systemindikatorer
Virksomheten var nedstengt av myndighetene pga covid-19 i perioden 12 mars 2020 til 15. juni 2020.
Fra og med 5. november har hele eller deler av virksomheten vært stengt etter lokale og nasjonale
vedtak, grunnet smittebølge 2 og 3.
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 Arbeidsmiljøû

Sykefravær i prosent
-19% fra 2019y
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 Innkjøp!

Antall leverandører som har et sertifisert
miljøledelsessystem som Miljøfyrtårn, ISO 14001,
EMAS eller tilsvarende.

75% fra 2019x
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 Kommentarer til Innkjøp
Dette er forbruke av kopipair vi har brukt i 2020
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 Energié

Energiforbruk
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 Kommentarer til Energi
Vi har ikke mulighet til å finne ut hvor mye fjernvarme vi har brukt i kW, da det kun er en måler i bygget.
Forbruket i kroner blir fordelt på alle leietakerne i felleskostavregningen.

ç

 Klimaregnskapé

CO2 totalt
-86% fra 2019y
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 Kommentarer til Klimaregnskap
Vi har økt prosentandelen på kildesortering med 12% fra 2019 dette er på bakgrunn av innføring av
resirkuleringstasjoner på hovedkontoret. Grunnet stengte sentre har vi forminsket antall flygninger og
bilen solgte vi som resulterer i mindre forbruk av drivstoff.
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 Transport og anleggsmaskinerƮ

Flyreiser
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CO2 utslipp fra flyreiser
-84% fra 2019y
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Drivstofforbruk, totalt
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 Kommentarer til Transport og anleggsmaskiner
Har ikke bil som er tilknyttet hovedkontoret lenger, denne ble solgt i 2019.  
 
Vi har ingen sentralisert registrering av flyreiser eller felles booking. Dette gjør hver enkelt etter behov. Vi
har ikke informasjon om CO2 utslipp.
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 Avfall og ombrukƭ

Avfall
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Sorteringsgrad
20% fra 2019x
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 Kommentarer til Avfall og ombruk
Tallene er et resultat av veien av forskjellig type avfall på en uke og multiplisert med 50. Vi har satt opp
kildesortering for plast, matavfall, papir og restavfall.

ç

 Gjennomførte tiltakS

Arbeidsmiljø
Valgte verneombud i mars 2020

Innkjøp og materialbruk
Hovedkontoret hadde alt av nødvendig utstyr ved innflytting i september 2019

Avfall
Vi har satt inn kildesorteringsstasjoner; restavfall, plast og matavfall på felles arealet. Vi har også satt inn papirkurver
mellom hver pult slik at ansatte kan sortere papir.

Energi
Vi skrur av lyset på hovedkontoret når det ikke er i bruk. Lysene blir også dempet i hovedarealet når ansatte er til
stedet, bruker sjeldent full lysstyrke.

Transport
Hatt færra flyreiser i 2020, benytter kollektiv transport i høyere grad. Solgte alle biler i 2019.

Utslipp til luft og vann
Vi har ingen utslipp til luft eller vann
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 HandlingsplanS

Miljøpolicy med konkrete mål for helse, miljø og sikkerhet
Målene vi har satt oss for kommende periode gjøres med referanse til Miljøkartlegging 1945 - med hovedvekt på
hovedkontor i denne rapport

Arbeidsmiljø: Mål, sykefravær
1 %

Arbeidsmiljø: Tiltak
Vi har ikke fått utført medarbeidersamtaler grunnet nedstengt bedring. Vi planlegger å fullføre dette i februar 2022

Innkjøp: Mål, miljømerkede produkter eget bruk (frivillig)
12 produkter

Innkjøp: Mål, Miljøsertifiserte leverandører
12 leverandører

Innkjøp og materialbruk: Tiltak
Vi skal ved innkjøp alltid sjekke of prioritere miljømerkede produkter

Energi: Tiltak
Skru av lys på møterom når de ikke er i bruk. Vi har ikke tilgang til total kWh, men det vil være et mål å minske
totalbeløpet for bruk av energi.

Transport: Mål, total mengde drivstoff (frivillig)
0 liter

Transport: Mål, drivstofforbruk pr. mil
0 liter pr.mil

Transport: Tiltak
Vi har ikke egen bil knyttet til hovedkontoret og må derfor ta kollektivt. Områdelere kjører egen bil og rapporterer ikke
bensinforbruk sentralt.

Avfall: Mål, Restavfall
210 kg

Avfall: Mål, Kildesortering
80 %

Avfall: Tiltak
Vi skal veie kildesorteringen oftere for å få et mer eksakt tall

Utslipp til luft og vann: Mål
Ingen nye tiltak på dette området.

Utslipp til luft og vann: Planlagte tiltak
Ingen nye tiltak på dette området.


